2024 /2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

07:00 - 08:00

08:00 — 09:00

09:00 - 10:00

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

01.10. - 31.03.
10:00-11:30 h
Bogensport
Peter R.-Nadermann
01575 7105323

12.00 - 13.00

11:35-13:10h
Astrid-Lindgren-Schule

Astrid-Lidgren-Schule
07:00 —12:00 Uhr

Astrid-Lidgren-Schule

07:00 — 12:00 Uhr

Eltern — Kind — Turnen

13.00 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

Miinsterlandschule Tilbeck
13:25-15:45 h

Miinsterlandschule
Tilbeck
14:10- 15:45 h

Eltern — Kind — Turnen
Jessica Nitsche
01525 3522555

16.00 - 16.30

16.30-17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

Eltern - Kind - Turnen
Jessica & Dirk Nitsche
01525 3522555

Boden-/Geriteturnen
Jessica Konietzko
0177 1972 680

Reha — Sport Nottuln

01.10 - 31.03.
Bogensport — Jugend

MS-Land-Schule Tilbeck
13:20-15:30h

Turnhallenminis
Laura Mervelskemper
0163 7178 892

Miinsterlandschule
Tilbeck
14:10- 15:45 h

09:30-11:00 h
Angelina Ahlert
01762 3563 214
Badminton
Andreas Kemming
0163 7993 800
Ariane Richert
01.10. - 31.03. 0172 5601 286
Bogensport - Jugend
11:00 - 15:00 h
Peter Riischhoff- 01.10. - 31.03.
Nadermann Bogensport
01575 7105323 - freies Training -
Peter Rischhoff-
Nadermann
01575 7105 323

21.00 - 21.30

Kinderturnen
Len Lengers
01515 074 5500

17:30-19:00 h .
18.00 - 18.30 Body — Workout Mandy Kroes Peﬁ’g“SCthff -
Ariane Schulze - Detten 0175 8607820 adermann
02509 9509723 01575 7105323
18.30 - 19.00
Riickenschule 01.10. - 31.03. A
19.00 - 19.30 Reinhard Nitsche Bogensport — Jugend U?s?;?gztgrl;?fm
0175 5457542 Peter Rischhoff- 01609 7701342
19.30 - 20.00 Nadermann
20.00 - 20.30 01.10. - 31.03.
Yoga Bogensport
Jessica Laus Peter Rischhoff-
20.30 - 21.00 01762/1929913 Nadermann

01.10. - 31.03.
20:00-22:00 h

Bogensport - Senioren
P. Rischhoff-Nadermann
01575 7105323

21.30 - 22.00

Eltern — Kind - Turnen
Jessica & Dirk Nitsche

01525 3522555
Tischtennis Badminton — Jugend
u Noel Arning
%‘f?gqggg“gg 0151 53207140
Christian Ziepke
01577 5849 303




